
TTOMS
Turn Off Mouse Screen

Chuleta de atajos
Todos los atajos, en una sola página.

Ctrl + Alt + …

CA + letra = Ctrl + Alt + letra: CAD = Ctrl + Alt + D
d&p = arrastrar y pegar

CAPTURAR Y PEGAR

derecho

d&p
Ctrl + Alt + arrastre derecho

El Dragon Paste. Selecciona cualquier zona: se
pega en la app que estás usando. En un terminal,
escribe la ruta de la imagen (Claude Code, Codex).

d&p Ctrl + Alt + arrastre izquierdo

Copia la zona al portapapeles, lista para pegar.

CAPS Ctrl + Alt + ImprPant

Captura toda la pantalla bajo el ratón y la pega
como el Dragon Paste.

Ctrl + Alt + doble clic derecho

Captura y pega la ventana bajo el ratón.

Ctrl + Alt + doble clic izquierdo

Copia la ventana que está bajo el puntero
del ratón.

CAO Ctrl + Alt + O

Abre tu última captura guardada en una carpeta.

Ctrl + V

en el Explorador de archivos o en el Escritorio
Una imagen copiada se convierte en un archivo
PNG; una dirección web copiada, en un acceso
directo de internet.

Un clic izquierdo durante una selección la cancela.

APLICACIÓN Y AJUSTES

CAI Ctrl + Alt + I

Ayuda y opciones: reloj, llama del ratón. También
con doble clic en el icono de TOMS en el área
de notificaciones.

CAF Ctrl + Alt + F

Abre tu app de búsqueda favorita (Everything por
defecto). El texto del portapapeles se convierte en
la búsqueda.

CAS Ctrl + Alt + S

Abre el archivo de ajustes,
drag_n_paste.json.txt. Guárdalo y TOMS aplica
los cambios al instante, sin reiniciar.

PANTALLAS

CAD Ctrl + Alt + D

Oscurece la pantalla bajo el ratón o la devuelve.
¿Sin teclado? Triple clic derecho.

CAA Ctrl + Alt + A

Oscurece todas las pantallas o las devuelve.

CAT Ctrl + Alt + T

Muestra u oculta el reloj en una pantalla negra.

CAM Ctrl + Alt + M

Tu propio mensaje en una pantalla negra, definido
en CtrlAltMTextMessage.

CAW Ctrl + Alt + Rueda

Hace zoom en la pantalla bajo el ratón. Suelta
Ctrl + Alt para salir.

Esc / Espacio ratón en una pantalla negra

La devuelve. Espacio también llega a tu app (pausa
un vídeo).

ENERGÍA

CAC Ctrl + Alt + C Suspender

CAH Ctrl + Alt + H Hibernar

CAR Ctrl + Alt + R Reiniciar

CAQ Ctrl + Alt + Q Apagar

Reiniciar y apagar piden confirmación: Esc cancela.

ATAJOS DE WINDOWS QUE COMBINAN BIEN

Win + L

Bloquea tu PC, algo que una pantalla negra
no hace.

Win + Mayús + ← / →

Envía la ventana activa a la siguiente pantalla.
Luego oscurece la otra con Ctrl + Alt + D.

El botón de la rueda sustituye a Ctrl + Alt. Mantenlo pulsado en su lugar, con cada tecla de atajo y para las
capturas.

Ayuda completa y todos los ajustes: turnoffmousescreen.com/es/#help Preguntas: r/TurnOffMouseScreen


