
TTOMS
Turn Off Mouse Screen

速查表
所有快速鍵，一頁搞定。

Ctrl + Alt + …

CA + 字母 = Ctrl + Alt + 字母：CAD = Ctrl + Alt + D
d&p = 拖曳並貼上

擷取並貼上

右鍵

d&p
Ctrl + Alt + 右鍵拖曳

Dragon Paste。選取任意區域，就會貼進你正在用
的應用程式。在終端機裡，則會輸入圖片的路徑
（Claude Code、Codex）。

d&p Ctrl + Alt + 左鍵拖曳

把區域複製到剪貼簿，隨時可以貼上。

CAPS Ctrl + Alt + 列印螢幕

擷取滑鼠所在的整個螢幕，並像 Dragon Paste 一樣
貼上。

Ctrl + Alt + 右鍵雙擊

擷取並貼上滑鼠下方的視窗。

Ctrl + Alt + 左鍵雙擊

複製滑鼠指標下方的視窗。

CAO Ctrl + Alt + O

開啟你最近一次儲存到資料夾的擷取。

Ctrl + V 在檔案總管或桌面上

複製的圖片會變成 PNG 檔案，複製的網址則會變
成網際網路捷徑。

選取期間按一下滑鼠左鍵，就會取消選取。

應用程式與設定

CAI Ctrl + Alt + I

說明與選項：時鐘、滑鼠火焰。在通知區域按兩下
TOMS 圖示也行。

CAF Ctrl + Alt + F

啟動你慣用的搜尋應用程式（預設為
Everything）。剪貼簿裡的文字會直接變成搜尋
內容。

CAS Ctrl + Alt + S

開啟設定檔 drag_n_paste.json.txt。存檔後
TOMS 立刻套用，不必重新啟動。

螢幕

CAD Ctrl + Alt + D

把滑鼠所在的螢幕變黑，或恢復顯示。沒有鍵盤？
連按右鍵三下。

CAA Ctrl + Alt + A

所有螢幕變黑，或恢復顯示。

CAT Ctrl + Alt + T

在黑色螢幕上顯示或隱藏時鐘。

CAM Ctrl + Alt + M

在黑色螢幕上顯示你自己的訊息，內容在
CtrlAltMTextMessage 中設定。

CAW Ctrl + Alt + 滾輪

放大滑鼠所在的螢幕。放開 Ctrl + Alt 即可離開。

Esc / 空白鍵 滑鼠在黑色螢幕上

恢復顯示。空白鍵也會傳給你的應用程式（例如暫
停影片）。

電源

CAC Ctrl + Alt + C 睡眠

CAH Ctrl + Alt + H 休眠

CAR Ctrl + Alt + R 重新啟動

CAQ Ctrl + Alt + Q 關機

重新啟動和關機會先詢問：按 Esc 即可取消。

好搭檔的  WINDOWS 快速鍵

Win + L

鎖定你的電腦，黑色螢幕可做不到這點。

Win + 上檔鍵 + ← / →

把作用中的視窗移到下一個螢幕，再用
Ctrl + Alt + D 讓另一個螢幕變黑。

滾輪鍵可取代 Ctrl + Alt。改按住滾輪，所有快速鍵和擷取都通用。

完整說明與所有設定：turnoffmousescreen.com/zh-hant/#help 有問題請到：r/TurnOffMouseScreen


